
Gemeinsames DODV Regattatraining  
 

  
 
(Sabine Ewald) Zeitgleich zur EM/WMA in Warnemünde fand für die zu „Hause gebliebenen“ Optiseg-
ler am 29.04. und 30.04.2023 im Seebrucker Regatta Verein am Chiemsee mit Unterstützung und För-

derung durch den DODV ein vereinsübergrei-
fendes Regattatraining statt. 25 Optisegler/in-
nen aus 9 verschiedenen Vereinen waren der 
Einladung gefolgt und trainierten 2 Tage lang 
bei sehr guten Bedingungen und vor allem 
einem guten 2er/3er Wind.  
 
Nach einer kurzen Begrüßung am Samstag-
morgen ging es für alle Trainingsteilnehmer 
aufs Wasser, um zunächst gemeinsam ver-
schiedene Manöver zu trainieren.  Im An-

schluss an diese Einheit teilten die Trainer Basti (CYC), Lukas Hamm (CYC), Moritz Huber (SCBC), 
Thomas Folgner (SRV) und Michael Timmermann (SRC) die Kinder nach dem Mittagessen in 2 Grup-
pen auf, in welchen bis Sonntagmittag intensiv trainiert wurde ehe der Sonntagnachmittag mit meh-
reren gemeinsamen Übungswettfahrten endete. 
Zwischen den Einheiten auf dem Wasser vermit-
telten die Trainer in ihren Gruppen jede Menge 
Theoriewissen, um die Optisegler/innen optimal 
auf die Regattasaison einzustimmen. Es waren 2 
tolle Trainingstage mit gutem Wind und jeder 
Menge Spaß. Ein großes Dankeschön gebührt 
den Trainern, dem DODV für seine Unterstüt-
zung, welche das Training mit ermöglicht hat 
sowie dem ausrichtenden Verein. Alle Segler/in-
nen waren sich am Ende einig: „Das machen wir 
mal wieder“ und würden sich über eine baldige 
Wiederholung freuen.  


